
PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTÉMICA 2026
1

EXPERTOS
BLOQUE ASINCRÓNICO
24 HORAS DE FORMACIÓN

Eduardo Torres
COMPETENCIAS EPISTEMOLÓGICAS

2 Carolina Ángel
HISTORIA DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA

3
Mónica Fraca

ESCUELA MRI DE PALO ALTO:
TEORÍA GENERAL DE LOS SISTEMAS

4
Mónica Fraca

ESCUELA MRI DE PALO ALTO: TEORÍA
DE LA COMUNICACIÓN HUMANA

5 Mónica Fraca
PATOLOGÍAS DE LA COMUNICACIÓN

6
Rut Velasco

SEGUNDA CIBERNÉTICA, CONSTRUCCIONISMO
Y CONSTRUCTIVISMO SOCIAL

7 Carola Ángel
CICLO VITAL INDIVIDUAL Y FAMILIAR

8 Mónica Gonzalo
ESCUELA ESTRUCTURAL

9 Eduardo Torres
ESCUELA INTERGENERACIONAL

10 Mónica Gonzalo
ESCUELA DE MILÁN

11
Mónica Gonzalo

ESCUELA ESTRATÉGICA / TERAPIA BREVE
CENTRADA EN SOLUCIONES

12 Mónica Gonzalo
MODELO SIMBÓLICO-EXPERIENCIAL

13 Mónica Gonzalo
TERAPIA NARRATIVA

14 Mercedes Bermejo
ORIGEN Y FUNDAMENTOS DEL MODELO PES

15
Carolina Ángel

GENOGRAMA: CONSTRUCCIÓN,
LECTURA Y ANÁLISIS EMOCIONAL

16 Carolina Ángel
FAMILIA FUNCIONAL Y DISFUNCIONAL

17
Carolina Ángel

RELEVANCIA DE LOS ESTILOS DE APEGO
EN LAS RELACIONES FAMILIARES

18 Mónica Fraca
PRAGMÁTICA EMOCIONAL SISTÉMICA: ENCUADRE

19 Mónica Fraca
PRIMERA ENTREVISTA

20 Mercedes Bermejo
MODELO SER (SISTÉMICO EMOCIONAL RELACIONAL)

21
Eduardo Torres

TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN:
INTENSIDAD EMOCIONAL AMPLIFICADA

22
Mercedes Bermejo

USO DE LOS CUENTOS COMO
HERRAMIENTA TERAPÉUTICA

23 Mercedes Bermejo
ÉTICA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA DE PES

24
Mercedes Bermejo

DE LA INVESTIGACIÓN A LA PRÁCTICA
CLÍNICA: EVIDENCIA PES

www.eseupe.cominfo@psicologospozuelo.es


